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PRELA materializara tres humedales
construidos en el Lago Lanalhue

| programa PRELA, durante la
ejecucion de estudios en el 2019,
licito la limpieza y evaluacion

de fosas sépticas y pozos negros en |

el borde de los lagos Lanalhue y Lleu oty 3y
Lleu, contribuyendo a limpiar 240.000 Lo

Aguas Servidas

litros de desechos organicos desde
viviendas y campings que se ubiquen
a 200 metros del borde de cada lago
y que aportan constantemente aguas
servidas sin ningln tratamiento hacia
estos cuerpos de agua.

Entroda de los

A raiz de esta actividad y el estudio del
borde del lago efectuada en ambos
casos, se evidencid la necesidad de
contar con algln tipo de tratamiento
que fuera una solucién ambiental y que
complemente la solucion sanitaria que
corresponde a una fosa séptica, que, si
bien aporta en retener los sélidos de las
aguas servidas, no esta disefiada para
la depuracion de estas aguas. Por lo
anterior, es que PRELA esta en proceso
de materializar 3 proyectos pilotos demostrativos de “humedales
construidos” en 3 sectores del territorio, que son Licahue, Elicuray La
Vaina, bajo el esquema de soluciones basadas en la naturaleza (SBN).
Estos humedales, tienen por finalidad aportar con un tratamiento
terciario en laremocidn de nutrientes que las aguas servidas descargan
al lago, tales como nitrégeno, fosforo y materia organica, entre otros.

Desde el punto devista técnico, el funcionamiento de estos humedales
considera instalarlos posterior a las fosas sépticas y que las aguas
servidas, una vez que los sélidos estén en el fondo de la fosa, pase a
través del humedal y que las plantas, tales como juncos, sus rafces y
los microrganismos que ahf viven, remuevan particulas sélidas, que
aportan turbidez al agua, absorban el nitrégeno, fésforo y materia
organica, todo lo que actualmente aporta nutrientes a las aguas del
lagoy que provoca la eutrofizacion (tipo de contaminacion generada
por exceso de nutrientes en el agua). Con esto, el agua servida que
sale actualmente de las viviendas hacia las fosas sépticas recibira un
tratamiento terciario como solucién ambiental para mejorar la salud
dellago,y el agua servida tendrd una mejor calidad, pudiendo incluso
utilizarla para riego de arboles. Este proyecto contempla la instalacion
de un sistema de fosa séptica mas un humedal, es decir un sistema
completo, solo si el lugar actualmente cuenta con un pozo negro. P

Por Maria Cecilia Jiménez y Jesus Yanez.
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PALABRAS DEL SEREMI

La Seremi del Medio Ambiente continua impulsando

acciones que permitan crear espacios de comunicacion,

las cuales permiten dar a conocer eficientemente

las acciones que realiza, es por ello, que a través del

programa PRELA, con el apoyo del Gobierno Regional
gestionamos activamente espacios de conversacion, por medio de plataformas
digitales, presencia activa en redes sociales, teletrabajo y turnos presenciales
de nuestro equipo, lo que nos ha permitido avanzar hacia el cumplimiento de
nuestros objetivos.

Esta nueva edicién del Boletin PRELA, un espacio informativo ya instalado, nos
da a conocer las acciones priorizadas durante este segundo semestre 2020,
las cuales nos permiten avanzar en la linea de la restauracién, proteccién y
conservacién de los distintos ecosistemas que encontramos en la Cuenca del
lago Lanalhue, por ello los invito a informarse a través de este medio pero
también a través de nuestras distintas plataformas digitales, las cuales no solo
informan sino también educan, pudiendo generar conciencia sobre el cuidado
y proteccion de nuestro entorno natural.

Mario Delannays Araya
Seremi del Medio Ambiente Regién del Biobio



A EDICION N° 3

Entrevista a Maria Pucol:

conservando el patrimonio gastrondmico

¢Sabias qué?

La agroecologia combina conocimientos ancestrales de
comunidades indigenas y campesinas con propuestas
cientificas contemporaneas para conservar la biodiversidad
mediante el uso ecolégico del suelo, el control natural de
plagasy laintegracién de actividades productivas agricolas,
silvicolasy ganaderas.

Por Pamela Cuevas

|cuidadode nuestroentorno, tambiéntiene que verconlaformaencomo

nos alimentamos, proceso que no solo comienza cuando ingerimos un

alimento, sino como este ha sido preparado y atin mas alla, como los
distintos productos han sido generados. En esta nueva versién de nuestro
boletin entrevistamos a la sefiora Marfa Pucol, quien vive actualmente en
el sector de Paillahue, Contulmo, en la comunidad Meliman Llanquitray y
se le reconoce como una mujer emprendedora en el sector gastronémico,
que ha guardado junto a su familia el conocimiento de su pueblo, el cual
se construye en ceremonias socioculturales como el Nguillatun (ceremonia
de agradecimiento), actividades de aprendizajes, como la observacién de
practicas cotidianas y a través de objetos de conocimiento, como la Quinoa,
semilla que ha estado en su familia por largos afios, desde su bisabuela.

Nos relata que si bien esta semilla se suele asociar a las culturas indigenas
del norte de nuestro pafs, la historia hablada relata que los Mapuche la
sembraban desde antes de la Ilegada de los espafioles al territorio y que
estos la reconocieron como un alimento que le otorgaba fuerza al pueblo.

“Tengo una semilla ancestral, que era de mi bisabuela, se fue traspasando
de generacién en generacion, es una semilla que esta en la zona. Mi mama
cuenta que ellos siempre la cosecharon, que la tuvieron los Mapuche’

Si bien a temprana edad se va de la zona para continuar sus estudios y
buscar nuevas oportunidades laborales, lleva consigo la vision de su cultura
y el anhelo de volver para vivir como Mapuche, en armonfa con el entorno.
A su regreso poco a poco comienza a desarrollar su proyecto gastronémico,
“la gente sabe comer pero no sabe cémo se producen las cosas” es por eso
que su proyecto, hoy su fuente laboral es un espacio de traspaso de saberes,
en donde a través del relato hablado da a conocer las formas y tipo de
alimentacién del pueblo Mapuche, poniendo en valor la Quinoa, a la cual da
vida, desde la siembra a un producto gastronémico.

Reconocida como mujer mapuche emprendedora y cuidadora de la Auke
mapu (madre tierra), la sefiora Maria nos invita a aprender las formas de
vida de la cultura Mapuche y a poner en valor y preferir alimentos que se
producen en armonfa con el entorno natural. P

NoSs ensenda
buenas prdacticas

Es necesario practicar una

agricultura
variada,

asi favorecerds la biodiversidad de plantasy

animales. De igual forma siempre dale preferencia a
los arboles nativos que era el tipo de bosque que
tenia la cuenca, como el roble, peumo, canelo,

arrayan, entre otros.
Ah!Y recuerda no abusar del uso de
fertilizantes.

Sabemos que a los animales les gusta pasear

y dar vueltas por ahi, pero si ti los dejas que
lleguen a la orilla del rio o lago afectara el
ecosistema acuatico, debido a que la fecay
orina contamina.

Una buena forma de
cuidar lasalud de

nuestro lagoy animales

es mantenerlos

alejados de los rios,

esterosy lago,

en sitios cercados y con bebederos aptos
para ellos.

Yoy mis amigos habitamos en los distintos
humedales que se encuentran en el lago
Lanalhue, cuando nos visites recuerda

no llegar hasta
nuestro hogar
en un mediode

tras po rte
motorizado,

no dejarnos basuray no ahuyentarnos,
podemos habitar en el mismo espacio pero
respetandonos mutuamente.




El proceso de restauracion
post-incendios forestales

a restauracion la entenderemos como el proceso de ayudar

en la recuperacion de un ecosistema que ha sido degradado,

danado o destruido por el fuego (adaptado de la definicion
de R.E.dela Sociedad para la Restauracion Ecolégica—SER, www.
serorg) y basandonos en esta definiciéon PRELA realizé acciones
de estas caracteristicas con el objetivo de mitigar el dafio causado
por los incendios forestales durante el mes de marzo de este afio
en el sector de Paillahue.

Si bien, la cuenca en general posee un alto nivel de degradacion
por las diversas actividades humanas que se han realizado a
través de la historia, desde los primeros asentamientos humanos,
hasta la actualidad, las zonas afectas por los Gltimos incendios
forestales poseen caracteristicas que aceleran la incorporacién de
nutrientes y sedimentos a los causes de agua, como por ejemplo
las fuertes pendientes, impactando negativamente la salud del
lago. Recordemos que este actlia como repositorio de todos los
desechos organicos y artificiales que arrastran los esteros y rios.

Larestauracion realizadaduranteel mes dejulioenelsectorantes
mencionado, contemplé acciones de limpieza, construccion de

fajinas y plantacién de arboles nativos. El despeje y corte de
vegetacion calcinada, accién de limpieza, permitié contar con
material organico para la construccién de fajinas, sistema que
sirve para aprovechar material de poda o troncos quemados,
que colocados siguiendo las curvas de nivel permiten evitar
escorrentfas, reducir la erosion del suelo manteniendo éste en
zonay retener lahumedad. Cuando éste se pudre se convierte en
parte del horizonte organico del suelo. Una vez acondicionado
el terreno se plantaron 1600 arboles nativos, incorporando
especies como Boldo, Temu, Peumo, Maqui, entre otros.

Cabe destacar que toda la vegetacion es sensible al fuego y en
la cual el dafio no sélo es su quema y destruccién, sino que,
ademas, afecta al suelo, a la fauna, al aire, al ciclo del agua 'y,
en general, a todo el ecosistema y su biodiversidad, incluida
las personas que viven en torno a plantaciones forestales o
de bosques nativos. Es por ello que durante la temporada de
escasez de Iluvias debemos tener en cuenta que habitamos en
una zona vulnerable y que acciones como quema de pastizales,
acumulacion de desechos (basura) aumentan las posibilidades
de causar incendios forestales. p
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cComo
proteger
los cursos

de agua
de |3

Y ~—x
(RESTAUKEMOS TUNTOS

el ecosistemna de'la cuenca del

Cuida que tus animales no
lleguen a orilla de'rios y lago,
asi evitaremos la contaminacion

por fecas y reduce el pastoreo
prolongado del ganado enun
solo sector de tu predio para as
disminuir la erosién por pérdida
de cubierta vegetal del suelo.,

cuenca
del Lago
L analhueg?

Por Sebastian Nilo

n los dltimos cincuenta anos la

cuenca del Lago Lanalhue ha

sufrido intensas modificaciones
en términos de practicas productivas,
principalmente por la explotacion forestal y la produccion
agropecuaria convencional. Esta Ultima, de acuerdo a
los datos del Plan de Ordenamiento y Cestién Territorial
(POGT Lanalhue 2019), utiliza un 6% de la superficie
total de la cuenca, mas de 2000 hectareas dedicada
principalmente a la ganaderia extensiva y de subsistencia.
Por su parte, el “Analisis de Testigo Sedimentario en el lago
Lanalhue” desarrollado por el laboratorio de Palinologia y
Reconstrucciones Ambientales de la Universidad Austral
de Chile, evidencié que el pastoreo extensivo de ganado
provoco la pérdida de cubiertavegetal del suelo, propiciando
la erosién y contaminacion de los cursos de agua tanto por
las excretas animales como por los fertilizantes utilizados
para asegurar su alimentacién.

Para mitigar y/o remediar el dano causado a la
biodiversidad de la cuenca, desde diferentes acciones
como la exclusién de ganado, el disefio de bebederos para
vacunos, la conservaciéon de fauna nativa y el respeto por
las zonas de humedales, buscamos aplicar los principios

propuestos por Oficina de Estudios y Politicas Agrarias
sobre agricultura sustentable (2016) y por el Instituto
Agricola Ganadero sobre transicion agroecolégica para la
agricultura familiar campesina (2018), ambos organismos del
Ministerio de Agricultura. Es importante aplicar los principios
agroecolégicos puesto que buscan maximizar las practicas de
reciclaje para manejar ecolégicamente los suelos, proteger
la biodiversidad controlando naturalmente las plagas y
combinando equilibradamente las practicas agricolas,
silvicolas y ganaderas.

Para mejorar la salud del lago Lanalhue estamos trabajando
con productores ganaderos de valles que voluntariamente nos
ayudan a combinar el conocimiento técnico con los saberes
ancestrales campesinos e indigenas, pero necesitamos el
compromisos de todos y todas, por eso te pedimos que, si
tienes vacunos por ejemplo, te preocupes de que no lleguen
directamente al lago o a las orillas de los rios para evitar que
sus fecas contaminen los cursos de agua.P



Avances: PRELA 2020
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ﬁ 1 1 MAS IMPORTANTES
L licitaciones Q Asesoria técnica forestal para proyectos
Ampliacion del programa @\ b] derestauracién ecolégica
hasta diciembre 6 terminadas & Estudio limnoldgico para sustentar
. .. = anteproyecto de la norma secundaria de
del 2022 5 €n ejecucion calidad ambiental del lago.
Avances en lainstalaciénde pilotos |  Acciones pilotos de restauracién en la cuenca: 6 HA 4 banos secos instalados, uno de
de humedales construidos para la en total. Por primera vez se efectué restauracion ellos con una tecnologfa especial
depuracidén de aguas servidas: con plantas higréfitas, para ver cémo se para gran carga
3 topograffasy 3 calicatas. comportan (juncos, pitras etc.) :

Acciones de exclusién de ganado: .. . :
i ctalacién d dg : Declaracién de SN El Natri, : 13 charlas de PRELA,
instalacion de 2.300 m de cercos : . . : A

. ’ 1°en la provincia de Arauco : en dos ciclos

instalados :

Oo (o)

1 concurso de Dibujos para nifios y 1 feria de Practicas Ecosustentables con 1 seminario Soluciones basadas en la
jovenes en Cafete-Contulmoy Tirda 70 participantes (diferidos) :  naturaleza, con expositores nacionales e

internacionales, con 85 participantes

PRELA recomienda seguir las medidas de
seguridad durante la emergencia sanitaria

gue vive nuestro pais. Usa mascarilla, lavate
las manos periddicamente y no salgas de tu
casa Si no es estrictamente necesario.
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